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8N\ En guide till "Bli kompis med din
mobil” for dig som cirkelledare. \
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Om Medborgarskolan

Medborgarskolan &r ett humanistiskt studieforbund som drivs av att utveckla mannisk-
ors intressen till ny kunskap. Med folkbildning, uppdragsutbildningar och skolverksam-
het har vi i 6ver 80 ar engagerat méinniskor i hela landet — fran Kiruna i norr till Ystad i
soder.

Vi arbetar for att:

e skapa mojligheter till ett aktivt medborgarskap. Folkbildningen har stor bety-
delse for delaktighet i ett hallbart demokratiskt samhaélle.

e bidra till att gora det mojligt for en 6kad mangfald ménniskor att paverka sin
livssituation och skapa engagemang att delta i samhéallsutvecklingen.

e ge manniskor en bredare kompetens och bildning, och bidrar till att gora det
livslanga larandet mojligt for alla.

e erbjuda méinniskor att, pa sina egna villkor, vara delaktiga i eller ta del av kul-
tur pa ett lattillgangligt satt.

Handledning, Bli kompis med din mobil

Skapad av Johan hansdorf och Louis Eberstal,

Medborgarskolan Syd, 2022 , Version 1 ”Vi g 0 r lntr essen

till kunskap!”

Tack till UR och Seniorsurfarna for inspiration till
denna handledning. Tack ocksa till Anna Shvets,
Marcus Aurelius, Denise Duplinski, Ketut Subiyanto
och Kampus Production pa Pexels.com for bilderna.
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Introduktion till "Bli kompis med din mobil”

Var vardag styrs alltmer av teknik och Medborgarskolan vill att alla ska kunna
vara aktiva medborgare och kinna sig delaktiga i samhillet. For att inspirera
fler att prova pa och lira sig mer om digitala tjanster for att kunna delta i och
paverka samhiillet sa har vi tagit fram utbildningsmaterialet ”Bli kompis med
din mobil (och surfplatta)”.

Handledningen ar ett stod till dig som ledare och din grupp som vill starta en studiecir-
kel tillsammans. I denna finns tips pa hur du gor for att komma igang, en guide for vad
du ska tdnka pa gillande tekniska och praktiska forberedelser, samt information om vad
Medborgarskolan kan erbjuda dig for praktiskt stod.

Utbildningsmaterialet Bli kompis med din mobil finns digitalt pa Medborgarskolans l4-
roplattform. Nar din grupp har kontaktat Medborgarskolan och startat en studiecirkel sa
far alla i gruppen tillgang till materialet.

Materialet ar uppbyggt i olika delar uppdelat efter olika A&mnen, allt fran hur du ringer
videosamtal till hur du handlar pa internet. Under varje del finns en video dér vi forklarar
varje Amne fran grunden, samt forslag pa 6vningar och diskussionsfragor néra kopplade
till &mnet. Ofta finns dven forslag pa andra video och hemsidor dédr du kan fordjupa din
kunskap ytterligare om intresset finns.

Vi hoppas att vi genom Bli kompis med din mobil ska kunna visa att saker som att ladda
ner appar och anvidnda Bank-ID inte alls behover vara sa komplicerat. Tviartom, att det
kan vara véldigt roligt att testa nya funktioner i din telefon eller surfplatta.




Tips till ledaren

e Titta gdrna pa materialet och utforska sjilv de olika funktionerna fore traffen.

e Idén ar att gruppen utforskar tekniken tillsammans. Ledaren behover inte
vara “experten”.

e Forsok att fa en overblick 6ver tekniken. Hur manga enheter av olika typer och
méirken kommer ni att ha tillgang till? Alla 6vningar pa traffarna gar att gora
med en smart telefon eller en surfplatta. Den som ska bekanta sig med teknis-
ka prylar maste testa sig fram och 6va och darfor dr det biast om varje deltaga-
re tar med sig var sin enhet.

e For att delta i de praktiska 6vningarna behover alla deltagare sdkerstélla att
de har tillgang till sitt 16senord till Play Butiken/AppStore, sin e-postadress
och liknande.

e Ska ni titta pa avsnitten tillsammans eller komma till traffen fardigtittade?
Om ni arrangerar gemensamma visningar i lokaler som erbjuder inkluderande
teknik ar en lokal med teleslinga bra. Teleslingan tar ljudet tradlost direkt till
horapparaten sa att avstandet till [judkéllan inte blir avgorande. Om deltagar-
na ska komma till traffen fardigtittade behover ni se till att alla har fatt till-
gang till Medborgarskolans ldaroplattform, och att alla vet hur de ska gora for
att se pa filmerna.

e Lyft fragor som att fotografera varandra, inte sprida bilderna utan godkédnnan-
de och inte dela 16senord. Lyft &ven fragan om att dela sina kontaktuppgifter
infor de uppdrag som handlar om att skicka meddelanden till varandra.

e Vi tar tacksamt emot synpunkter och feedback kring denna handledning och
materialet pa laroplattformen. Samla géarna gruppen for att diskutera vad ni
tycker har varit bra och vad som kan forbattras. Dela sedan med dig till din
kontaktperson pad Medborgarskolan sa kan vi hjilpas at att kontinuerligt ut-
veckla och forbattra materialet.

Utformning av en traff

Incheckning - Hilsa pa varandra. Ledaren introducerar triffens innehall.
Traffens tema - Titta pa de videos som &r kopplade till temat.
Testa - I materialet finns forslag pa olika évningar som bygger pa det som videon tar upp.

Diskutera - For varje tema finns dven forslag pa diskussionsfragor. Vilj ut de fragor som
passar gruppen. Prioritera tiden sa att alla kommer till tals utan att tiden for att prova pa
tekniken blir for kort.

Utcheckning - Avsluta med en runda for att peppa varandras framsteg och samla in 6ns-
kemal infor nasta traff.



Kom igang!

For att komma igang med er studiecirkel sa behovs nagra praktiska forberedel-
ser. Vi vill darfor ge er nagra tips och rad som kan vara bra att tinka pa.

Forma en grupp

For att starta en studiecirkel behover ni vara minst tre deltagare, traffas minst tre ganger
och ses minst nio timmar sammanlagt. For just studiecirkeln Bli kompis med din mobil sa
rekommenderar vi att ni 4r 4-10 personer, inklusive ledaren. Ett bra upplédgg ar att traffas
tva timmar per gang under sex tillfallen.

Tekniska forutsattningar

For att kunna delta i studiecirkeln sa behover alla deltagare ha tillgang till en smart te-
lefon eller surfplatta/iPad. Glom inte att pAminna alla att de behover ha tillgang till sina
losenord.

Infor avsnittet “Bank-ID och apparna som anvinder det” behover alla deltagare ha akti-
verat Bank-ID sidkerhetsapp pa sin telefon. Det gar att gora via internetbanken. Den som
inte har erfarenhet av att gora sina bankirenden 6ver internet kan fa hjilp pa sitt bank-
kontor med att tillga denna tjéanst.

Laroplattform

Utbildningsmaterialet till studiecirkeln Bli kompis med din mobil finns pa Medborgar-
skolans laroplattform. For att fa kunna komma in pa denna sida sa behover alla deltagare
ha en egen e-postadress for att Medborgarskolan ska kunna skicka en inbjudan till varje
person. Vid er forsta traff sa ar det bra om ledaren forsoker hjialpa alla deltagare att kolla
sa de kan logga in pa plattformen och hittar ratt pa denna.

Utrustning

Ledaren behover en dator eller en surfplatta/iPad for att kunna visa upp materialet for
gruppen under era traffar. Vi rekommenderar att ni tittar pa alla videos tillsammans pa
en storre tv-skidrm eller projektor. Ni kopplar enkelt datorn eller surfplattan till en skdrm
med en HDMI-sladd eller Chromecast/Apple TV. Det finns information om detta i materi-
alet under avsnittet “TV, film och video”. Medborgarskolan kan hjélpa dig om ni behover
hjalp att satta upp er utrustning.

Stod och kontakt

Medborgarskolan finns for att hjdlpa er att komma igang. Vi kan hjilpa er att hitta ett
uppliagg som passar bra till er grupp, erbjuda administrativt stod genom att ta emot an-
mélningar och ge alla deltagare tillgang till l1aroplattformen. Behover ni en lokal att vara i
sa har vi lokaler pa flera orter 6ver hela Skane (och Sverige).

Hor av er till er kontaktperson pa Medborgarskolan sa hjilper vi er. Har ni inte fatt en
kontaktperson dnnu sa hor av er till region.syd@medborgarskolan.se sa loser vi det.

'§




Forslag pa upplagg

Grund kf)

Ankaret betyder att det &r innehall som ni behover lara er for att l14gga en stadig grund.
Ga igenom materialet i den ordning den &r lagd sa kommer ni att utveckla er kunskap i
en naturlig foljd.

Vi rekommenderar alla grupper oavsett forkunskaper att ga igenom grundmaterialet.
Repetition ar alltid nyttigt. Det ar viktigt att ni i gruppen stammer av att alla deltagare i
gruppen hidnger med och sa att ni ligger pa samma niva.

Exempel pa avsnitt: Styr med rosten, Siri och Assistenten. Navigation. Vad ar en app?
Vilka appar? Hamta appar. Tangentbordet. Meddelanden. Ringa. Kontakter. E-post. Video-
samtal. WiFi, Bluetooth och kontrollcenter.

Fortsattning

Nér ni har gatt igenom grundmaterialet sa fortsétter vi att dyka ner i olika funktioner och
verktyg som finns i din telefon och surfplatta. Aven detta material 4r upplagt i en ordning
som kommer att skapa en naturlig kunskapsutveckling.

I slutet av varje tema sa finns det forslag pa extra fordjupningsmaterial fran utvalda kal-
lor. Om ni vill fordjupa er kunskap sa vill vi tipsa om att kika pa dven detta material, som
bestar av bade text och videos.

Exempel pa teman: Foto och video — grunderna i kameran. Internet och Google. Sédkerhet.
Bank-ID och apparna som anvander det. Sociala medier. Kartor och GPS. Streaming. Ra-
dio och Podcast. TV, film och video. Musik. Molnet. Handla pa nétet.

Flexibelt

Efter att ni har gatt igenom grundmaterialet sa kan ni ocksa vilja att hoppa mellan olika
teman som ni onskar. Kanske ar det sa att ni vill l1dra er mer om Bank-ID och Swish forst?
Eller ar ni kanske mer nyfikna pa sociala medier? Det biasta med en studiecirkel &ar att ni

sjalva bestammer vad ni vill 14ra er och kan ldgga upp era traffar efter intresse och behov.

Fordjupning

Vill ni utveckla era kunskaper d4nnu mer tillsammans? Har ni hittat ett sarskilt omrade
som intresserar er extra mycket? Hor av er till er kontaktperson pa Medborgarskolan sa
kan vi hjilpa er att vidareutveckla er studiecirkel och hitta ett bra upplagg.
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Navigering

Materialet i laroplattformen anvinder nedanstade ikoner i rubreker for att for-
klara vad det ar for typ av material.

Ikonforklaring
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Forklarar ord, tecken och annat som har med era
apparater att gora

Visar att ni kan klicka for att se mer information
Informationen ar via video
Diskussionsfragor for er studiecirkel

Ovningar ni kan gora i er studiecirkel

Detta material galler dig som har en iPhone/iPad (alltsa
ett apple lika det pa bilden pa baksidan av apparaten)
Detta material galler dig som har en Android (alltsa
som inte har ett apple ( é ) pa baksidan av din

apparat)

Detta material ar inte skapat av Medborgarskolan
Informationen ar via ljud

Tips pa en hemsida att besdka

Ilkoner som styr videospelaren
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Spela/Starta

Pausa/Stoppa

Fullskarm

Stang av fullskarm

Undertexter. Tryck forst pa denna och sedan pa det sprak du vill ha
textning pa.

Andra hastighet pé videon. Tryck pa "Speed" och sedan pé
onskad hastighet.

Du kan behdva trycka pa videon for att se dessa ikoner.
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Navigation i ett avsnitt

I ett avsnitt ligger all information efter varandra pa en sida. Du hittar informationen
genom att ga nerat pa sidan (scrolla). I avsnitten finns ibland ocksa lankar till information
som ligger pa andra hemsidor. Dessa hittar du genom att klicka pa ldanken som beskriver
informationen. Denna ser ofta ut som en rubrik men saknar ett stycke under sig.

Ga till ett annat avsnitt

Om du vill ga till ett annat avsnitt kan du navigera enligt bilden nedan. Du foljer ldnkar-
na genom att trycka pa dem.

1. Ga till startsidan
Ga till foregaende avsnitt

Ga till nasta avsnitt
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Vilj ett avsnitt i menyn for att hoppa direkt dit.

Lir dig din moﬂlloch surfplatta

Syd Distans 5109 Bli kompis

Tryck har fér att komma Fragor? Har far du med mobil och surfplatta
igang! svar.
Lér dig din mobil och ?
surfplatta
&) Vilkomstmail | I Bérja hr! |4 \ 3
< Nyheter . N
Guider och ordbécker 4
44 Grur{: 2 :gation & Tips for d. 3] Android» Kontakt och forum 4
- \i; Vad ar en app? o & Vanliga riadslor ’
Lar dig vad en app egentligen ar for nagonting. & Varfér ska jag bry mig by

igitala?
S om det digitala?

% Se na filmen férst. & Styr med rosten



Tack for att
du gor fler till
kompisar med
sina mobiler!
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