KURS SOM ERBJUDS ARR-NUMMER |Kommun
Baka pizza som ett proffs 69241 HELSINGBORG
Mexikansk matlagning 69243 HELSINGBORG
Gourmetpizzor 69242 HELSINGBORG
Harmonisk yoga 69617 HASSLEHOLM
Yinyoga (Vittsjo) 68406 HASSLEHOLM
Yinyoga - Hassleholm 69447 HASSLEHOLM
Yinyoga (Vittsjo) 68405 HASSLEHOLM
Fermentera mera 68969 KRISTIANSTAD
Fermentera mera 68968 KRISTIANSTAD
Medicinskdans - Sommarro 69073 KRISTIANSTAD
Yoga for alla - Sommarro 69072 KRISTIANSTAD
Dans for alla i Ahus 68994 KRISTIANSTAD
Stolsyoga - Sommarlust 68916 KRISTIANSTAD
Dans for alla med Jennifer - Sommarlust 68918 KRISTIANSTAD
Dans for alla med Jennifer - Sommarro 68917 KRISTIANSTAD
Hiphop 7-9 ar 69087 KRISTIANSTAD
Stolsyoga - Osterdng 68915 KRISTIANSTAD
Dans for alla i Degeberga 68912 KRISTIANSTAD
Qigong - Sommaro 68911 KRISTIANSTAD
Yinyoga 68919 KRISTIANSTAD
Dansmix - fokus koreografi 69088 KRISTIANSTAD
Yoga marathon 68910 KRISTIANSTAD
Libanesisk matlagning 69202 KRISTIANSTAD
Yoga for seniorer 69199 KRISTIANSTAD
Shaking meditaion + antigravity yoga (Skaneveckan for

psykisk halsa) 69625 KRISTIANSTAD
Indisk matlagning 69618 KRISTIANSTAD
Sjalvforsvarskurs 69616 KRISTIANSTAD
Naturvandring med vilda vaxter och matlagning dver

Oppen eld 69239 KRISTIANSTAD
Street” n show fran 13 &r och uppét 69104 KRISTIANSTAD
Mexikansk matlagning 69203 KRISTIANSTAD
Salsa - Bachata Workshop 68853 KRISTIANSTAD
Gourmetpizzor 69201 KRISTIANSTAD
Baka pizza som ett proffs 69200 KRISTIANSTAD
Salsa - Bachata Workshop 68852 KRISTIANSTAD
Yoga for alla - Degeberga 68913 KRISTIANSTAD
Senioryoga 68646 KRISTIANSTAD
Antigravity yoga (aerial yoga) 68399 KRISTIANSTAD
Vinyasa yoga med Rebecka Magnusson 68398 KRISTIANSTAD
Harmonisk yoga med Rebecka Magnusson 68397 KRISTIANSTAD
Viryayoga 68647 KRISTIANSTAD
Vinyasa yoga, smygstart med Rebecka Magnusson 68395 KRISTIANSTAD
Harmonisk yoga, smygstart med Rebecka Magnusson 68394 KRISTIANSTAD
HormonyYoga 66971 KRISTIANSTAD
Antigravity yoga (aerial yoga) - Smygstart 68396 KRISTIANSTAD
Tiktok 8-12 ar 68566 KRISTIANSTAD
Showdans 6-8 ar 68610 KRISTIANSTAD




Showdans 6-8 ar

Showdans 8-10 ar

Street” n show fodda 2017-2019

Street” n show fédda 2013-2016

Zumba inspirerad dans med kondition och styrka
Jazzdans och balett - ungdom/vuxen

Balett fran 13 ar (tonarsgrupp) - 6ppen niva
Balett 8-12 ar - 6ppen niva

Hiphop 10-13 ar

Showdans 11-13 ar

Balett fortsattning 6-8 ar

Balett nybdrjare 5-7 ar
Dancekidz/Minimusikal 5-7 ar

Showdans 7-12 ar - Osbys aktivitetsdag
Yinyoga - Osbys aktivitetsdag

Street” n show 9-12 ar

Showdans fédda 2012-2014

Yinyoga - Lonsboda

Yinyoga

Yinyoga

Zumba® Fitness

Showdans fodda 2015-2017

Showdans fodda 2009-2011

Dancekidz 4-6 ar

Hiphop 12-15 ar

Street’ n show - avancerad fran 12 ar och uppat
Dynamsik hatha yoga

Italienska nyborjare

Franska nybdrjare

Spanska nyborjare

Italienska nyborjare

Orientalisk magdans - nyborjare

Orientalisk magdans - 1att fortsattning
Pilates for dansare - dppen niva - Vuxen
Dansmix 8-12 ar

Balett - barnbalett 7-10 ar - latt fortsattning
Balett - barnbalett 10-15 ar - |att fortsattning
Balett - latt fortsattning - vuxen

Balett - barnbalett 5-7 ar

Balett - barnbalett 7-11 ar - latt fortsattning
Balett mellan/avancerad - vuxen

Dansmix med latinska rytmer - 55+
ZUMBA® Gold - i lagre och lugnare tempo
Balett nyborjare - vuxen

Balett latt fortsattning - vuxen

Balett - Balettlek 4-5 ar

Balett - barnbalett 6-9 ar

Teater - vuxen

ZUMBA® Gold - i lagre och lugnare tempo - Limhamn

Pilates - Limhamn
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ZUMBAZ® Fitness - Limhamn

Linedance - nyborjare - Limhamn

Teater vuxen - Limhamn

Sang - Flamencosang - nyborjare/latt fortsattning -
varanan vecka

ZUMBA® Gold - i lagre och lugnare tempo - Varnhem

Korsang - Sjung med Gabriel Forss i koren Happy Voice

Balett nyborjare - vuxen

Impro - improviserad teater - vuxen

Kérsang - Vaga sjunga - Limhamn

Danslek 3-4 ar med vuxen

Teater 9-12 ar

Teater 11-15 ar - Varnhem

Halsokoren - sang kombinerat med enkla
yogarorelser - korsang

Balett - latt fortsattning - vuxen - Varnhem
Oriental fusion - orientalisk dans med inslag av
street, hiphop och contemporary - vuxen
Flamenco nybérjare/fortsattning

Musikal 11-16 ar

Flamenco nybérjare/fortsattning - Varnhem
Orientalisk dans nybdrjare vuxen

Balett nyborjare vuxen

Jazzmix dans nybdrjare vuxen

Teater nyborjare vuxen

Gitarr nyborjare vuxen

Gitarr nyborjare vuxen

Klassisk gitarr nyborjare vuxen

K6rsang Tonoptimisterna nybdrjare/latt forts vuxen
Korsang Vi kan inte sjunga-kéren nyborjare vuxen
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