
KURS SOM ERBJUDS ARR-NUMMER Kommun
Baka pizza som ett proffs 69241 HELSINGBORG
Mexikansk matlagning 69243 HELSINGBORG
Gourmetpizzor 69242 HELSINGBORG
Harmonisk yoga 69617 HÄSSLEHOLM
Yinyoga (Vittsjö) 68406 HÄSSLEHOLM
Yinyoga - Hässleholm 69447 HÄSSLEHOLM
Yinyoga (Vittsjö) 68405 HÄSSLEHOLM
Fermentera mera 68969 KRISTIANSTAD
Fermentera mera 68968 KRISTIANSTAD
Medicinskdans - Sommarro 69073 KRISTIANSTAD
Yoga för alla - Sommarro 69072 KRISTIANSTAD
Dans för alla i Åhus 68994 KRISTIANSTAD
Stolsyoga - Sommarlust 68916 KRISTIANSTAD
Dans för alla med Jennifer - Sommarlust 68918 KRISTIANSTAD
Dans för alla med Jennifer - Sommarro 68917 KRISTIANSTAD
Hiphop 7-9 år 69087 KRISTIANSTAD
Stolsyoga - Österäng 68915 KRISTIANSTAD
Dans för alla i Degeberga 68912 KRISTIANSTAD
Qigong - Sommaro 68911 KRISTIANSTAD
Yinyoga 68919 KRISTIANSTAD
Dansmix - fokus koreografi 69088 KRISTIANSTAD
Yoga marathon 68910 KRISTIANSTAD
Libanesisk matlagning 69202 KRISTIANSTAD
Yoga för seniorer 69199 KRISTIANSTAD
Shaking meditaion + antigravity yoga (Skåneveckan för 
psykisk hälsa)

69625
KRISTIANSTAD

Indisk matlagning 69618 KRISTIANSTAD
Självförsvarskurs 69616 KRISTIANSTAD
Naturvandring med vilda växter och matlagning över 
öppen eld

69239
KRISTIANSTAD

Street`n show från 13 år och uppåt 69104 KRISTIANSTAD
Mexikansk matlagning 69203 KRISTIANSTAD
Salsa - Bachata Workshop 68853 KRISTIANSTAD
Gourmetpizzor 69201 KRISTIANSTAD
Baka pizza som ett proffs 69200 KRISTIANSTAD
Salsa - Bachata Workshop 68852 KRISTIANSTAD
Yoga för alla - Degeberga 68913 KRISTIANSTAD
Senioryoga 68646 KRISTIANSTAD
Antigravity yoga (aerial yoga) 68399 KRISTIANSTAD
Vinyasa yoga med Rebecka Magnusson 68398 KRISTIANSTAD
Harmonisk yoga med Rebecka Magnusson 68397 KRISTIANSTAD
Viryayoga 68647 KRISTIANSTAD
Vinyasa yoga, smygstart med Rebecka Magnusson 68395 KRISTIANSTAD
Harmonisk yoga, smygstart med Rebecka Magnusson 68394 KRISTIANSTAD
HormonyYoga 66971 KRISTIANSTAD
Antigravity yoga (aerial yoga) - Smygstart 68396 KRISTIANSTAD
Tiktok 8-12 år 68566 KRISTIANSTAD
Showdans 6-8 år 68610 KRISTIANSTAD



Showdans 6-8 år 68609 KRISTIANSTAD
Showdans 8-10 år 68565 KRISTIANSTAD
Street`n show födda 2017-2019 68579 KRISTIANSTAD
Street`n show födda 2013-2016 68578 KRISTIANSTAD
Zumba inspirerad dans med kondition och styrka 68577 KRISTIANSTAD
Jazzdans och balett - ungdom/vuxen 68576 KRISTIANSTAD
Balett från 13 år (tonårsgrupp) - öppen nivå 68573 KRISTIANSTAD
Balett 8-12 år - öppen nivå 68572 KRISTIANSTAD
Hiphop 10-13 år 68571 KRISTIANSTAD
Showdans 11-13 år 68567 KRISTIANSTAD
Balett fortsättning 6-8 år 68568 KRISTIANSTAD
Balett nybörjare 5-7 år 68569 KRISTIANSTAD
Dancekidz/Minimusikal 5-7 år 68570 KRISTIANSTAD
Showdans 7-12 år - Osbys aktivitetsdag 69636 OSBY
Yinyoga - Osbys aktivitetsdag 69638 OSBY
Street`n show 9-12 år 69444 OSBY
Showdans födda 2012-2014 69445 OSBY
Yinyoga - Lönsboda 69439 OSBY
Yinyoga 69438 OSBY
Yinyoga 69437 OSBY
Zumba® Fitness 69365 OSBY
Showdans födda 2015-2017 69363 OSBY
Showdans födda 2009-2011 69360 OSBY
Dancekidz 4-6 år 69359 OSBY
Hiphop 12-15 år 69446 OSBY
Street`n show - avancerad från 12 år och uppåt 69362 OSBY
Dynamsik hatha yoga 69588 SIMRISHAMN
Italienska nybörjare 69735 LUND
Franska nybörjare 70229 MALMÖ
Spanska nybörjare 70122 HELSINGBORG
 Italienska nybörjare 70118 HELSINGBORG
Orientalisk magdans - nybörjare 68241 LUND

Orientalisk magdans - lätt fortsättning 68242 LUND

Pilates för dansare -  öppen nivå -  Vuxen 68247 LUND

Dansmix 8-12 år 68249 LUND

Balett - barnbalett 7-10 år - lätt fortsättning 68251 LUND

Balett - barnbalett 10-15 år - lätt fortsättning 68254 LUND

Balett - lätt fortsättning - vuxen 68256 LUND

Balett - barnbalett 5-7 år 68269 LUND

Balett - barnbalett 7-11 år - lätt fortsättning 68271 LUND

Balett mellan/avancerad - vuxen 68274 LUND

Dansmix med latinska rytmer - 55+ 68276 LUND

ZUMBA® Gold - i lägre och lugnare tempo 68277 LUND

Balett nybörjare - vuxen 68278 LUND

Balett lätt fortsättning - vuxen 68279 LUND

Balett - Balettlek 4-5 år 68281 LUND

Balett - barnbalett 6-9 år 68283 LUND

Teater - vuxen 68288 LUND

ZUMBA® Gold - i lägre och lugnare tempo -  Limhamn 68314 MALMÖ

Pilates - Limhamn 68315 MALMÖ



ZUMBA® Fitness - Limhamn 68316 MALMÖ

Linedance - nybörjare - Limhamn 68323 MALMÖ

Teater vuxen - Limhamn 68325 MALMÖ

Sång - Flamencosång - nybörjare/lätt fortsättning - 

varanan vecka
68341

MALMÖ

ZUMBA® Gold - i lägre och lugnare tempo -  Värnhem 68343 MALMÖ

Körsång - Sjung med Gabriel Forss i kören Happy Voices 68707 MALMÖ

Balett nybörjare - vuxen 69093 LUND

Impro - improviserad teater - vuxen 68262 LUND

Körsång - Våga sjunga - Limhamn 68327 MALMÖ

Danslek 3-4 år med vuxen 68240 LUND

Teater 9-12 år 69392 MALMÖ

Teater 11-15  år - Värnhem 68333 MALMÖ

Hälsokören - sång kombinerat med enkla 

yogarörelser - körsång
68321

MALMÖ

Balett - lätt fortsättning - vuxen - Värnhem 68351 MALMÖ

Oriental fusion - orientalisk dans med inslag av 

street, hiphop och contemporary - vuxen
68337

MALMÖ

Flamenco nybörjare/fortsättning 68289 LUND

Musikal 11-16  år 68261 LUND

Flamenco nybörjare/fortsättning - Värnhem 68338 MALMÖ

Orientalisk dans nybörjare vuxen 68984 HELSINGBORG

Balett nybörjare vuxen 68876 HELSINGBORG

Jazzmix dans nybörjare vuxen 68924 HELSINGBORG

Teater nybörjare vuxen 69793 HELSINGBORG

Gitarr nybörjare vuxen 67545 HELSINGBORG

Gitarr nybörjare vuxen 68698 HELSINGBORG

Klassisk gitarr nybörjare vuxen 69546 LUND

Körsång Tonoptimisterna nybörjare/lätt forts vuxen 69020 LUND

Körsång Vi kan inte sjunga-kören nybörjare vuxen 69019 LUND




